
P L A N N I N G

2 0 2 4 / 2 0 2 5

N A D È G E  0 6  2 2  7 2  0 4  6 2  -  M E S S E N G E R

R E S E R V A T I O N S



C O U R S  D E
P E R F E C T I O N N E M E N T &

C O U R S  R E G U L I E R S

Les lundis
18 h 15

LANSARGUES
Salle Simone 

Signoret

Les lundis
20 h 30

CLARENSAC
Salle polyvalente 

des Chasselas

Les mardis
19 h 00

ST CLEMENT
Salle 

communale

Les mercredis
12 h 30

QUISSAC
Salle

Multisports

Les mercredis
19 h 15

SOUVIGNARGUES
Foyer

Communal

Les jeudis
20 h 15

VERARGUES
Salle 

des fêtes


